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Méme si pour la plupart dentre nous
mangeons a notre faim, nous souffrons
tous d’une carence en différents micro-
nutriments comme le fer, cuivre, zinc,
mais aussi en acides gras et en vitamines.
Méme ceux qui parmi nous font des ef-
forts pour avoir une alimentation équili-

"ENTREE GRATUITE brée, méme ceux qui ont fait du fameux 5
NTRE ,
dans Ta I fruits et Iégumes par jour leur credo.
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Car au cours de ces cinquante dernieres
années, les aliments tels que les fruits, 1é-
gumes, viandes, lait frais, ceufs, pain, que
nous consommons aujourd’hui, ont per-
du jusqua 75% de leur valeur nutritive !
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